
खेेळााचेे उद्दि�ष्ट
तुुम्हीी कॅॅफेेच्याा टेेबलवर असााल, रेेस्टॉॉरंंटमधे्ये असााल किं�ंवाा घरीी 
असााल—हाा खेेळ आपल्याा दैैनंंदि�न सवयींं� वर वि�चाार करण्यााचाा 
एक रोोचक माार्गग आहेे, ज्याा आपल्याा पृृथ्वीीवर परि�णााम घडवताात. 
उद्दि�ष्ट अगदीी सोोपेे आहेे: चांं�गले नि�र्णणय घ्याा, नवे कााहीी शि�काा आणि� 
इतरांं�पूर्वीी जिं�ंकण्याासााठीी आवश्यक गुुण मि�ळवाा.

खेेळााडूू
3 तेे 5 खेेळााडूू (शि�फाारस: 4)

तुुमचेे उद्दि�ष्ट
गुुण मि�ळवाा:
•	 अन्न वााचवणाारेे नि�र्णणय घेेऊन
•	 प्रश्नमंंजुुषेेतीील प्रश्नांं�चीी योोग्य उत्तरेे देेऊन
•	 प्रत्यक्ष जीीवनाातीील अन्नााशीी संंबंंधि�त समस्यांं�चे समााधाान करून

पत्त्यां �ंचाा तपशीील
डेेकमधे्ये एकूूण 46 पते्ते आहेेत. तेे 5 प्रकाारांं�मधे्ये वि�भाागलेलेे 
असूून, प्रते्येक पत्ताा सहज ओळखताा याावाा याासााठीी वेेगवेगळ्याा 
रंंगांं�नीी दर्शशवलेेलाा आहेे.

	● चांं�गलेे पते्ते (10 हि�रवेे पते्ते)
याा पत्त्यांं�मधे्ये जबााबदाार आणि� सजग वर्ततनााचेे उदााहरणेे दि�लीी 
आहेेत, जसे कीी:
•	 उरलेेलेे अन्न पॅॅक करणेे
•	 खरेदीीस जााण्याापूूर्वीी याादीी तयाार करणेे

जेेव्हाा एखाादाा खेेळााडूू चांं�गलाा पत्ताा उचलतोो, तेेव्हाा त्याालाा 2 गुुण 
मि�ळताात.

	● नाासााडीी पते्ते (10 लााल पते्ते)
हेे पते्ते अन्नााचीी नाासााडीी करणााऱ्याा सवयीी आणि� नि�वडीी दााखवताात, 
जसे कीी:
•	 जाास्तीीचीी ऑर्डडर देेणेे
•	 उरलेेलेे अन्न न पॅॅक करणेे

नाासााडीी पत्ताा उचलल्याास 2 गुुणांं�चीी शि�क्षाा होोतेे.

“थॉॉटफुल बााइट््स” हाा मजेेदाार आणि� जलद गतीीनेे खेेळलाा 
जााणााराा पत्त्यांं�चाा खेेळ आहेे. याा खेेळााचाा उदे्देश अन्नााचीी नाासााडीी 
व नुुकसाान यााबााबत जाागरूकताा नि�र्माा�ण करणेे आणि� सजग 
खााण्यााच्याा सवयीी जोोपाासणे हाा आहेे.



	● आव्हाान पते्ते (6 नि�ळे पते्ते)
हेे पते्ते प्रत्यक्ष जीीवनाातीील अन्नााशीी संंबंंधि�त समस्यांं�समोोर उभेे 
करताात. उदााहरणाार्थथ:

टेेबलवर अन्न उरलेे आहेे. तुुम्हीी कााय करााल?

प्रते्येक खेेळााडूू आपलेे समााधाान सुुचवतोो, आणि� गट मि�ळून सर्वाा�त 
वि�चाारपूूर्ववक दि�लेलेे उत्तर नि�वडतोो.

सर्वोोतृ्कृष्ट उत्तर देेणााऱ्याा खेेळााडूूलाा 2 गुुण मि�ळताात.

	● प्रश्नमंंजुुषाा पते्ते (10 केेशरीी पते्ते)
जेेव्हाा एखाादाा खेेळााडूू प्रश्नमंंजुुषाा पत्ताा उचलतोो, तेेव्हाा समोोर 
बसलेलाा दुुसराा खेेळााडूू किं�ंवाा समन्वयक स्वतंंत्र प्रश्न पत्त्यांं�च्याा 
संंचाातूून एक पत्ताा कााढतोो आणि� तोो प्रश्न त्याा खेेळााडूूलाा वााचूून 
दााखवतोो ज्याानेे प्रश्नमंंजुुषाा पत्ताा उचललाा आहेे.

तोो खेेळााडूू त्याा प्रश्नााचेे उत्तर देेतोो:
•	 बरोोबर उत्तर: + 2 गुुण

•	 चुुकीीचेे उत्तर: 0 गुुण

	● प्रश्न पते्ते (10 जांं�भळेे पते्ते)
याा पत्त्यांं�मधे्ये अन्नााचीी नाासााडीी व नुुकसाान याासंंबंंधीी प्रश्न आणि� 
त्यांं�चीी बरोोबर उत्तरेे दि�लेलीी असताात. हेे पते्ते खेेळााडूंं�नी ी थेेट 
उचलाायचे नसून, तेे फक्त तेेव्हााच वाापरलेे जााताात जेेव्हाा कुुणीी 
प्रश्नमंंजुुषाा पत्ताा मुुख्य डेेकमधूून उचलतोो.

अशाा वेेळीी हेे पते्ते समन्वयक किं�ंवाा प्रश्नमंंजुुषाा पत्ताा उचललेेल्याा 
खेेळााडूूच्याा समोोर किं�ंवाा जवळ बसलेलाा व्यक्तीी घेेतोो.

खेेळ कसाा खेेळाायचाा
•	 संंपूूर्णण डेेकमधूून 10 जांं�भळे प्रश्न पते्ते वेेगळे कााढाा आणि� तेे 

बाजूला ठेवा.
•	 उर्ववरि�त डेेक (प्रश्न पते्ते वगळून) चांं�गले मि�सळाा आणि� सपााट 

पृष्ठभागावर उलटे ठेवून ठेवा.
•	 ज्याानेे डेेक मि�सळलाा आहेे, त्यााच्याा उजवीीकडे बसलेलाा 

खेळाडू पहिला पत्ता उचलतो. खेळ नंतर उलट दिशने सुरू 
राहतो.

•	 गुुणांं�चीी नोंं�द ठेेवण्याासााठीी वहीी किं�ंवाा मोोबााइलवरीील नोोट अ‍ॅॅ�प 
वापरा.

खेेळ जिं�ंकणेे
•	 डेेक संंपल्याावर खेेळ संंपतोो.
•	 सर्वाा�धि�क गुुण मि�ळवणााराा खेेळााडूू वि�जेताा ठरतोो. 

किं�ंवाा

लघुु खेेळाासााठीी:

•  सर्ववप्रथम 15 गुुण मि�ळवणााराा खेेळााडूू वि�जेताा ठरतोो.


